,‘ﬁ. Starostwo Powiatowe w Monkach
ul. Stowackiego 5a, 19-100 Monki
FONDACA tel. 857278800, fax 857278830

starostwo@monki.pl www.monki.pl

REGULAMIN SPARTAKIADY POWIATOWEJ

TERMIN I MIEJSCE: 10.06.2022 r. godz. 12.00 Monki
ul. Tysigclecia 17 (Szkota Podstawowa nr 2 w Monkach)

ORGANIZATOR: Powiat Moniecki

CEL:

Celem glownym projektu jest upowszechnianie kultury fizycznej, sportu i rekreacji poprzez
organizacj¢ ,,Spartakiady Powiatowe]" poprzez udziat mieszkancow z siedmiu gmin powiatu
monieckiego w poszczegdlnych konkurencjach/blokach sportowych.

Podczas trwania wydarzenia uczestnikom wydarzenia bgda przedstawiane i promowane
dzialania proekologiczne a mianowicie:

— zabieranie ze sobg na zakupy torby wielokrotnego uzytku;

— kupowanie produktow pochodzacych z recyklingu, jak np. zeszyty czy papier
toaletowy;

— sprawdzanie jakich uzywamy $rodkoéw czystosci. Jezeli zawierajg one toksyczne
sktadniki, to koniecznie wymienmy je na takie produkty, ktore bedg tagodniejsze dla
srodowiska;

— przeglad swoich ubran. Rzeczy, ktorych nie zaktadaliémy od kilku miesiecy, warto
przekaza¢ znajomym lub osobom potrzebujagcym. W ten sposob nie tylko zyskujemy
miejsce w szafie na nowe ubrania, ale takze pomagamy innym ludziom;

— zachegcamy do naprawiania sprzetu elektrycznego lub AGD zamiast go wyrzucac.

UCZESTNICY:

Projekt skierowany jest do petnoletnich mieszkancoéw Powiatu Monieckiego zamieszkujacych
7gmin: Monki, Gonigdz, Knyszyn, Trzcianne, Krypno, Jaswily, Jasiondwka 1 zatrudnionych w
jednostkach samorzadowych.

PROGRAM

12.00-12.30 Przyjazd ekip

12.30 Przemarsz wszystkich reprezentacji i uroczyste otwarcie
13.00 Rozpoczecie turniejow pilki noznej i pilki siatkowej
13.30 Dzwiganie ciezarka Ki M

13.45 Skoki w dal dodawane

14.00 Biegi sztafetowe (100m,250m,500m)

14.30 Rozpoczecie turnieju w dwa ognie

15.00 Trojbéj wiadz

Ok. 16.00 Zakonczenie, dekoracje
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Spotkanie integracyjne

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW, KONKURENCJE:

1. Turniej pilki noznej

Druzyny graja w skladzie 5 zawodnikow w polu plus bramkarz. Druzyna razem z zawodnikami
rezerwowymi moze liczy¢ maksymalnie 10 osob. Czas gry oraz system rozgrywek zalezny
bedzie od ilosci zgloszonych druzyn. Obowigzuja przepisy PZPN. Zawodnicy mogg gra¢ tylko
w obuwiu dopuszczonym do uzytku na boiskach typu ,,ORLIK”

2. Turniej pilki siatkowej

Druzyna sktada si¢ z trzech zawodnikow w tym obowigzkowo co najmniej jednej kobiety.
Dodatkowo w zespole mogg by¢ dwie osoby rezerwowe. Dopuszcza si¢ nieograniczong liczbe
zmian, ale przez caly czas trwania meczu na parkiecie musi przebywa¢ co najmniej jedna
zawodniczka. Pozostate zasady zgodnie z przepisami PZPS.

3. Dzwiganie ci¢zarka

Kobiety dzwigaja cigzarek o wadze 8 kg, mezczyzni 17,5 kg. Cigzarek musi by¢ podnoszony
jednoracz do pelnego wyprostu rgki. Do rywalizacji liczy si¢ suma podniesien cigzarka przez
zawodniczke 1 zawodnika jednej druzyny.

4. Skoki w dal dodawane

Druzyna sktada si¢ z jednej kobiety 1 jednego me¢zczyzny. Konkurencje rozpoczyna kobieta
wykonujac kolejno trzy skoki z odbicia obundz w przdéd do ladowania obun6z. Kazdy kolejny
skok jest wykonywany z miejsca ladowania skoku wczesniejszego. Nie mozna podpierac
ladowania. Mezczyzna rozpoczyna swoje skoki w miejscu zakonczenia ich przez poprzedzajaca
go zawodniczke. Wygrywa zespot, ktory uzyska jak najlepszy wynik mierzony z doktadnoscig
do 1cm.

5. Sztafeta biegowa

Zawodnicy biegng przekazujac sobie paleczke sztafetowa kolejno na dystansach 100m, 250m,
500m. Sztafete¢ rozpoczynamy ze startu wysokiego. Obowigzuje przekazanie paleczki w
wyznaczonej strefie zmian. Za udzial w sztafecie kobiety druzyna otrzymuje dodatkowo 2
punkty za kazda zawodniczke.

6. Dwa ognie

Druzyny skfadaja si¢ z 6 zawodnikow dowolnej pici z tego 5 grajacych w polu. Za kazda
zawodniczke druzyna otrzymuje 1 punkt dodatkowo do klasyfikacji koncowej konkurencji.
Rywalizacja pomigdzy druzynami trwa 5 minut. Zawodnik moze by¢ trafiony nieograniczong
ilo$¢ razy 1 nie opuszcza pola gry. Zwycigza zespol, ktory uzyska wigksza liczbe trafien. W
razie remisu przedtuza si¢ mecz do pierwszego trafienia. System rozgrywek zalezny od ilo$ci
zgloszonych druzyn.
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7. Tréjboj wiadz.

W konkurencji moze wzigé¢ udzial 1 osoba z kazdej reprezentacji pelnigca funkcje: Starosty,
Wicestarosty, Burmistrza, Zast¢epcy Burmistrza, Wojta, Zastgpcy Wojta, Sekretarza lub
Przewodniczacego Rady. Za kazda konkurencje tréjboju wiadz punktacja wyglada nastepujaco:
1-10 pkt, 11-8, 111-6, V-5, V-4, VI-3, VII-2, VIII-1. Zwycigzca zostaje zawodnik, ktory uzyska
najwigksza liczbe punktéw w trzech konkurencjach facznie.

- rzuty lotkami do tarczy. Kazdy zawodnik wykonuje rzut pigcioma lotkami do celu z
odleglosci 3 metrow. Wygrywa ten, kto uzyska najwieksza ilo$¢ punktow.

- strzaly do bramki unihokeja. Zawodnik wykonuje kolejno 5 strzaléw do bramki od
unihokeja z odleglo$ci 7 metrow. Wygrywa zawodnik z najwigksza liczbg trafien. W razie
uzyskania przez kilku zawodnikow tej samej liczby punktow przeprowadzona bedzie dogrywka
po 3 strzaly.

- kregle. Zawodnicy wykonuja po trzy rzuty pitka reczng w kierunku kregli ustawionych w
odleglosci 9 metrow. Po kazdym rzucie wszystkie kregle ustawiane sg na swoje miejsca. Liczy
si¢ liczba kregli straconych w trzech rzutach.

PUNKTACJA

W konkurencjach druzynowych (pitka nozna, pitka siatkowa, sztafeta biegowa, ,,dwa ognie”)
za | miejsce — 50 pkt, 11-40, 111-35, 1V-30, V-28, VI-25, VII-23, VI111-20.

W konkurencjach indywidualnych ( dzwiganie ci¢zarka, skoki w dal dodawane, trojboj wiadz)
za | miejsce — 30 pkt, 11-25, 111-20, 1V-18, V-16, VI-14, VI1I-12, V11I-10.

O tacznym miejscu druzyny decyduje suma punktow zdobytych we wszystkich konkurencjach
zwigkszona o punkty za dodatkowy udziat kobiet w sztafecie biegowej 1 grze w ,,dwa ognie”.

NAGRODY
Osoby, ktore zajma pierwsze trzy miejsca w kazdej dyscyplinie otrzymaja pamiatkowe medale.
Wszystkie druzyny otrzymaja puchary.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy zawodnik bioracy udzial w ,,Spartakiadzie Powiatowe]” powinien posiadaé stroj
sportowy oraz podpisa¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udzialu w zawodach
sportowych.

Kazdego uczestnika zawoddéw obowigzuje kulturalne i sportowe zachowanie, zgodnie z zasadg
fair-play.

Po zakonczeniu ,,Spartakiady Powiatowe]” uczestnikom zostanie zapewniony poczgstunek.
Za rzeczy zagubione podczas imprezy organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci.
Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego. regulaminu.

<

FUNDACJA



