Zasady zachowania sie podczas
awarii sieci energetycznych,
zagrozen chemicznych, zatrucia
czadem. Ewakuacja



ZAGROZENIA CHEMICZNE

Skazenie chemiczne — zanieczyszczenie powietrza, gleby, wody, ciata
ludzkiego, przedmiotow substancjami szkodliwymi dla ludzi.
« Skazenie moze by¢ spowodowane celowo na przyktad poprzez stosowanie
bojowych srodkow trujgcych, przypadkiem — na skutek katastrofy lub by¢
statym, niezamierzonym efektem niektorych procesow przemystowych,
rolniczych, transportowych i innych.

« Skazenie usuwa sie metodami fizycznymi lub chemicznymi.

Najczestsza przyczyna uwolnien niebezpiecznych srodkow
chemicznych s3:

« awarie i katastrofy w obiektach przemystowych
« wypadki cystern
* rozszczelnienia rurociggow przemystowych
« katastrofy morskich tankowcow.
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Dziatania substanciji trujgcych na organizm
zywy zalezy od wielu czynnikow takich jak:

* rodzaj substancji chemicznej,
 droga przenikania do organizmu,
« dawka (stezenie),
» wtasciwosci fizykochemiczne,
* przemiany jakim ulegajg w organizmie,

« podatnosc¢ organizmu na zatrucia.
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ZAPAMIETAJ !l

Pojazdy samochodowe przewozgce substancje niebezpieczne sg
oznakowane pomaranczowymi prostokgtnymi tablicami z czarnymi
napisami cyfrowymi okreslajgcymi rodzaj niebezpiecznej substancii

wedtug miedzynarodowych oznaczen, umieszczonymi z tytu i
przodu pojazdu.

W gornej czgsci tablicy oznacza si¢ za pomocg kodu dwu- lub trzycyfrowego wtasciwosci
niebezpieczne Toksycznych Srodkéw Przemystowych. Pierwsza cyfra numeru okresla

sadniczg wlasciwos¢ niebezpieczng materialu, rodzaj TSP. Druga i trzecia cyfra
= umeru okreslaja:
-rodzaj niebezpieczenstwa;
1198 -stopien zagrozenia;
-dodatkowe cechy niebezpieczne, przy czym 8 - oznacza dziatanie zrace.

B

W dolnej czesci tablicy umieszcza sie numer identyfikacyjny Toksycznych Srodkéw Przemystowych
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Przenikanie substancji trujgcych do organizmu moze
nastapic przez:

« drogi oddechowe — gtownie gazy, opary cieczy lub ciat statych.
Tg drogg nastepuje zatrucie w ilosci 90 - 95%.

* powierzchnie skory — gtownie ciata state i ciecze a takze niektore
gazy i pary tgczace sie z wilgocig skory cztowieka, wywotujgce
dziatanie draznigce .Takie przypadki majg miejsce przede
wszystkim przy bezposredni zetknieciu sie z dang substancjg,
zwykle przez polanie powierzchni ciata.

« przewod pokarmowy — ciata state, ciecze, nielicznych przypadkach i
opary — mozliwe przy niedostatecznej higienie osobistej,

przypadkowe lub wynikajgce z dziatan samobojczych.

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



Podziat niebezpiecznych materiatow
chemicznych:

* 0golnotrujgce — powodujg ostre lub chroniczne zatrucia prowadzgce czesto
do zejs¢ smiertelnych,
« szkodliwe — powodujg schorzenia ustroju na wskutek zatrucia,
« gorgce — po zetknieciu z zywg tkankg powodujg jej zniszczenie,
« draznigce — wywotujg stany zapalne skory, bton sluzowych i oczu,

* neurotoksyczne — mogg uszkodzic¢ centralny uktad nerwowy i nerwy
obwodowe,

« alergiczne — wywotujg w ustroju odczyn typu uczuleniowego,
« narkotyczne — mogg wywofac stan oszotomienia lub utraty przytomnosci,

« rakotworcze — moga byc¢ przyczyng powstania zmian nowotworowych
W organizmie,

* mutagenne — mogg powodowac uszkodzenia aparatu dziedzicznego (DNA),
zmienic cechy dziedziczne potomstwa,

* uposledzajgce — mogg powodowac zaktdcenia w rozwoju ptodu.
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ZAPAMIETAJ 1!

O kazdym podejrzeniu wydobywania sie niebezpiecznych
srodkow chemicznych nalezy natychmiast powiadomic
straz pozarna.

Podajac:

* swoje dane osobowe,

* rodzaj zdarzenia, miejsce zdarzenia,

« widoczne skutki zdarzenia (zniszczenia, zatrucia, objawy

itp.),
e przypuszczalny rodzaj substancji,
e potozenie | uksztattowanie terenu,
* inne czynniki np. zabudowa, instalacje itp.
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specjalistycznych osoba (osoby), ktore informowaty
o0 zdarzeniu winny - w miare mozliwosci doktadnie -
przedstawi¢ zaobserwowany stan na miejscu
zdarzenia oraz okreslic jakie - jesli podjety -
wykonano czynnosci.

 Po czym nalezy bezwzglednie wykonac polecenia
dowodzgcego akcja. Z reguty bedzie to nakaz
opuszczenia miejsca zdarzenia na bezpieczng
odlegtosc.

-
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Przebywajac w miejscu, w ktorym nastapita awaria
potaczona z uwolnieniem sie jakichkolwiek
toksycznych srodkow nalezy:

* zachowac spok¢j, przeciwdziata¢ panice i lekowi, zatelefonuj do
strazy pozarnej, gdy jestes swiadkiem wypadku;

« zamkngcC okna i wytgczyC wentylacje, gdy znajdujesz sie w
samochodzie, pozwoli to ograniczy¢ ryzyko skazenia;

« chroni¢ drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z

dostepnych Ci materiatow (zwilzona w wodzie lub wodnym roztworze

sody oczyszczonej chusteczka, szalik, recznik, itp.) i oston nimi drogi
oddechowe;

* Opuscic rejon zagrozony, kierujgc sie prostopadle do kierunku wiatru
omijajgc miejsce awarii, jesli jest to niemozliwe a miejsce awarii nie
jest Ci znane schron sie do pomieszczen;

« stosowac sie do zalecen i informacji przekazywanych w
komunikatach;
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* Jak najszybciej zabrac dzieci i osoby niepetnosprawne, wytgczyc
urzgdzenia gazowe i elektryczne, wygasic piece, zamkngc
przewody kominowe i wentylacyjne - gdy zostanie zarzgdzona
ewakuacja. Zamknij okna, mieszkanie, powiadom sgsiadow i udaj
sie w kierunku wskazanym w komunikatach lub przez stuzby
porzagdkowe;

* przystgpi¢ niezwtocznie do uszczelniania okien, drzwi, otworow
wentylacyjnych oraz innych mozliwych droég przedostanla sie
toksycznego srodka, gdy nie zdgzytes opusciC¢ mieszkania;

» wykorzystac zastepcze i podreczne srodki ochrony drog
oddechowych i skéry (maski tkaninowe, ptaszcze impregnowane,
okulary ochronne, tampony z waty lub gazy);

« zabezpieczy¢ zywnos¢ w szczelnych pojemnikach;
* wigczyc¢ dostepne srodki masowego przekazu (np. radio, TV) na

program lokalny, i zastosowac sie do zalecen przekazywanych w
komunikatach;
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I O Po awarii:

* do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji
nie opuszczaj uszczelnionych pomieszczen;

* unikaj spozywania zywnosci z Twojego ogrodu oraz
mleka od Twoich krow, dopoki nie bedg zbadane przez
terenowg stacje sanitarno - epidemiologiczng;

* Jesli przebywates w strefie skazonej, zdejmij ubranie,
ktore ulegto zanieczyszczeniu, | zamien je na czyste
oraz duzg iloscig wody przemyj oczy, usta, nos i wez

prysznic, a nastepnie zgtos sie do Iekarza

* spakuj skazone ubranie i buty w oddzielnym szczelnym
pudle bez kontaktu z innymi nieskazonymi rzeczami, |
wezwij wtadze lokalne do usuniecia tych przedmlotow

* dowiedz sie u lokalnych wtadz czy | jak odkaziC ziemie i
nieruchomosci.
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ZATRUCIE TLENKIEM WEGLA

- Tlenek wegla, zwany potocznie czadem (CO) jest niewidocznym,
pozbawionym zapachu gazem, co powoduje trudnosci z jego wykryciem.
Powstaje podczas procesu niepetnego spalania materiatow palnych, w tym
paliw. Jego zrodtem sg najczesciej zle zainstalowane lub niesprawne
kuchenki gazowe, urzadzenia elektryczne, grille, kominki czy samochody.
Tlenek wegla stanowi bardzo duze zagrozenie zaréwno dla ludzi jak i
zwierzat, poniewaz bardzo tatwo tgczy si¢ z hemoglobing (300 razy szybcie;
niz tlen) w wyniku czego powoduje niedotlenienie tkanek i moze
doprowadzi¢ do sSmierci.

UWAGA!

Zatrucia tlenkiem wegla nasilajg sie w sezonie grzewczym. W okresie
zimowym wiekszos¢ uzytkownikow budynkoéw dodatkowo uszczelnia okna,
drzwi. Tym samym ogranicza wymiane powietrza w pomieszczeniu.
Wowczas paliwo ulega niepetnemu spalaniu i tworzy sie tlenek wegla. Moze
to doprowadzi¢ do zaburzenia ciggu w przewodach kominowych |
wydostawania sie czadu do wewnatrz mieszkania.
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Objawy zatrucia tlenkiem wegla

« w stezeniach ok. 60-240 mg/m?® po paru godzinach - bl gtowy,

« w stezeniach ok. 450 mg/m? po 1-2 godzinach — bdl gtowy,
mdtosci, wymioty, ostabienie miesni, apatia,

 w stezeniach ok. 900-1000 mg/m?® po 2 godzinach — zapasc,
utrata przytomnosci,
« w stezeniach ok. 1800-2000 mg/m? po 20 minutach — zapasc i
} ryzyko zgonu po 2 godzinach,
! « w stezeniach ok. 4000 mg/m? po 5-10 minutach — zapasc i
ryzyko zgonu po 30 minutach,

« 'y stezeniach ok. 8000 mg/m? po 1-2 minutach — zapas¢ i
ryzyko zgonu po 10-15 minutach,

zeniach ok. 15000 mg/m? po 1-3 minutach zgon.
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Zasady postepowania w przypadku
zatrucia tlenkiem wegla

« Osobe, u ktorej podejrzewa sie zatrucie tlenkiem wegla, nalezy
jak najszybciej wyniesC z miejsca, w ktorym ulatniat sie czad.
Akcje moze przeprowadzic¢ takze Panstwowa Straz Pozarna,

ktora dysponuje odpowiednim sprzetem izolujgcym drogi
oddechowe.

* Nalezy jak najszybciej zapewni¢ doptyw swiezego powietrza do

pomieszczenia.
« Natychmiast wezwac pogotowie ratunkowe (pomoc lekarska
jest koniecznal!).

» Jesli jest taka mozliwosc, jak najszybciej podac tlen osobie,
ktora zatruta sie czadem.

» Jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymang akcje
serca, nalezy niezwtocznie zastosowac sztuczne oddychanie
metodg usta-usta, aparatem AMBU oraz wykonacC masaz serca.
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JAK CHRONIC SIE PRZED
CZADEM

« Zatrucie tlenkiem wegla czesto wynika z niewtasciwej eksploatacji budynku i
znajdujgcych sie w nich urzadzen i instalacji grzewczych.
« Aby zmniejszyC ryzyko zatrucia czadem nalezy przestrzega¢ nastepujgcych zasad:

— Do ogrzewania pomieszczen nie nalezy stosowacC gazowych przenosnych urzgdzen
promiennikowych.

— Nie nalezy ogrzewac pomieszczen za pomocg kuchenek gazowych.
— W pomieszczeniach nalezy zapewni¢ skuteczng wentylacje.

— Nie wolno zatykac przewodow wentylacyjnych oraz kratek wentylacyjnych w drzwiach do
tazienki.

— Zabronione jest stosowanie mechanicznej wentylacji wyciggowej w pomieszczeniach, w
ktorych zachodzi spalanie paliwa z grawitacyjnym odprowadzaniem spalin z wykorzystaniem
do spalania powietrza z pomieszczenia.

— Wszelkie prace naprawcze, przerdbki, modernizacje i prace konserwacyjne przy
urzgdzeniach na paliwo state, ciekte i gazowe powinny wykonywac osoby posiadajgce
odpowiednie kwalifikacje.

— Nigdy nie nalezy pozostawia¢ bez nadzoru potraw gotujgcych sie na wtgczonej kuchence,
pieczonych w piekarniku itp.

— Zalecane jest wyposazenie mieszkan w gasnice proszkowe.
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— W pomieszczeniach mieszkalnych nie nalezy uzywac swiec,
kagankow, petard oraz wyrobow pirotechnicznych.

— Do czyszczenia pomieszczenia, urzgdzen oraz prania odziezy
nie wolno uzywac cieczy tatwopalnych.

— Nie wolno suszy¢ odziezy oraz innych materiatow palnych
bezposrednio na piecach.

— Nalezy pamietac¢, aby w pomieszczeniach zapewnic tatwy
dostep do tablic rozdzielczych pradu elektrycznego, gniazdek i
wytgcznikow oraz gtownych zaworow gazu i wody.

— Zalecane jest wyposazenie mieszkania w nowoczesne
urzgdzenia (kuchenki gazowe, przeptywowe gazowe,
ogrzewacze wody) posiadajgce stosowne atesty, wyposazone w
czujniki zabezpieczajgce przed ulatnianiem sie gazu.

— Warto wyposazyC mieszkanie w czujniki dymu i tlenku wegla
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AWARIA SIECI ENERGETYCZNYCH

Przyczyny awarii sieci energetycznych (zerwania linii
przesytowych lub uszkodzenia stacji
transformatorowych):

«  Woptywy atmosferyczne (wichury, podtopienia, oblodzenia).
« Katastrofy budowlane.
« Wstrzgsy sejsmiczne.
« Nieumysina lub celowa dziatalnosc cztowieka.

» Skutkiem oddziatywania energii elektrycznej na organizm cztowieka
jest porazenie pradem elektrycznym, kiore stanowi zagrozenie dla
zdrowia i zycia. Przyczyng porazenia jest znalezienie sie ciata
cztowieka bezposrednio w obwodzie elektrycznym.
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Ze wzgledow praktycznych wypadki z
pradem mozna podzieli¢c na dwa
rodzaje:

* wypadki z prgdem o niskim napieciu
(ponizej 1000 woltow,

» wypadki z prgdem o wysokim napieciu
(powyze] 1000 woltow).

em ail



Jesli jestes swiadkiem wypadku z
porazeniem pradem elektryczny
niskim napieciu:

« staraj sie natychmiast spowodowac przerwanie obwodu elek
(wytgczenie urzgdzenia, wyjecie bezpiecznika),
« gdy przerwanie dziatania pradu jest z jakiegokolwiek powod
sprébuj odseparowac ofiare wypadku od obwodu elektrycz HE!IETP!EE:EE’&E‘I‘HII
odsunigcie pozostajacego pod napieciem przedmiotu przy ISH A
nie przewodzgcego elektrycznosci (drewno, tworzywo szt
wyroby ceramiczne, itp.),

« ostatecznie mozesz zdecydowac sie na oderwanie porazonego od zrodta
pradu, np. chwytajgc za jego ubranie,
* przed podjeciem kazdego dziatania zapewnij sobie zabezpieczenie przed
wptywem pradu (stan na desce, suchej tkaninie lub innym materiale
izolacyjnym), nie dotykaj ratowanego gotymi rekami lub przedmiotem

przewodzgcym elektrycznos¢, dopoki obwodd pradu nie zostanie skutecznie
przerwany,

« gdy oddziatywanie prgdu zostanie wyeliminowane lub usuniesz ofiare
wypadku z okolicy zagrozenia, przystap do udzielania pierwszej pomocy
poszkodowanemu,
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Przy wypadkach z pragdem o
wysokim napieciu:

* niebezpieczne jest juz samo zblizanie sie do elementéw bedgcych pod napieciem.
Moze bowiem powstac tuk elektryczny przez (normalnie izolujgcg) warstwe powietrza
I nastgpi przeptyw pradu przez ciato cztowieka. Dziatania wysokiego napiecia w
przypadku dotknigcia lub zbytniego zblizenia sie do urzgdzen bedacych pod
napigciem wytwarza wysokg temperature i w konsekwencji grozne oparzenia
poszkodowanego. Mozliwe jest rowniez wystgpienie wszystkich zaburzen
zachodzgcych w organizmie, ktory zostat poddany oddziatywaniu napiecia niskiego.

Jesli stwierdziles, ze ofiara wypadku zostata porazona pragdem o
wysokim napieciu:

* nie mozesz przystapi¢ do wykonywania czynnosci ratunkowych w ramach
pierwszej pomocy,

« abys zdotat udzieli¢ jedynej mozliwej pomocy poszkodowanemu, ktorg jest wezwanie
pogotowia ratunkowego — w pierwszym rzedzie zadbaj o swoje bezpieczenstwo,
« nie zblizaj sie bezposrednio do miejsca zdarzenia, pamietajac, ze tuk
elektryczny moze przeskoczy¢ na odlegtos¢ nawet kilku metréw (z reguty
bezpieczna odlegtos¢ to 5 metrow),

* powiadamiajgc pogotowie ratunkowe zaznacz, ze wypadek dotyczy porazenia
pradem o wysokim napieciu
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ZAPAMIETAJ TABLICE
OSTRZEGAWCZE, NIE ZBLIZAJ
SIE DO URZADZEN!!!

UWAGA!
WYSOKIE NAPIECIE

NIEUPOWAZNIONYM

WSTEP

WZBRONIONY

DLA ZYCIA
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EWAKUACJA

jest to natychmiastowa koniecznos¢ przemieszczenia ludnosci z
rejonow, w ktorych wystgpito bezposrednie zagrozenie dla zycia i
zdrowia. W tej sytuacji wtadze lokalne (organizatorzy ewakuaciji)

poprzez srodki masowego przekazu lub radiowozy strazy pozarne; i

policji powiadomig cie o sposobach jej przeprowadzenia.

* Ewakuujac sie musisz by¢ przygotowany na trzydniowa
samowystarczalnosc¢ i mieC ze sobg niezbedne wyposazenie.
Czas, w ktorym powinienes sie¢ ewakuowac zalezy od rodzaju
zagrozenia. Jesli zagrozenie mozna monitorowa¢ masz zwykle
dzien lub dwa na przygotowanie si¢ do ewakuacji. Lecz w
wiekszosci sytuacji, ewakuujgcym sie starcza czasu jedynie na
zabranie najpotrzebniejszych rzeczy. Dlatego trzeba by¢ zawczasu
przygotowanym.
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Planowanie ewakuacii:

Zzwroc¢ sie do wiadz lokalnych o plan ewakuacji twojego obszaru |
naucz sie przebiegu przewidzianych tam drog ewakuacji. Jesli nie
posiadasz samochodu uzgodnij zawczasu mozliwosc swojej
ewakuacji z sgsiadami lub wtadzami lokalnymi;

*  O0MOW ze swojg rodzing mozliwosc i ewentualng koniecznosc
ewakuacji w sytuacji zagrozenia. Zaplanuj, gdzie sie udasz jesli
bedziesz musiat sie samoewakuowac. Zdecyduj sie jak tam sie

dostaniesz, ustal miejsce;

ustal miejsce, gdzie Twoja rodzina ma sie spotkac jesli zostaniecie
rozdzieleni w sytuacji zagrozenia. Popros swoich znajomych
mieszkajgcych poza obszarem Twojego zamieszkania, by zgodzili
sie petnic role ?punktu informacyjnego? gdzie odseparowany od
rodziny mozesz zadzwonic i poinformowac, gdzie jestes i jaka jest
Twoja sytuacja;
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* dowiedz sie, gdzie ewakuowane bedg Twoje dzieci, jesli
taka koniecznosc¢ zajdzie w czasie ich pobytu w szkole;

e zgromadz zestaw rzeczy niezbednych do ewakuacii:
zasilane bateriami radio, latarki, zapasowe baterie,
Zywnosc, wode | odziezy. Pamietaj, ze czasami trzeba
sie ewakuowac w ciggu kilku minut;

 jesli jest koniecznosC ewakuacji napetnij bak swego
samochodu. Stacje benzynowe mogg by¢ zamkniete w

czasie katastrofy;

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



Co robic jesli otrzymasz informacje o
ewakuacji:

* stuchaj stale bateryjnie zasilanego radia i realizuj
przekazywane tg drogg instrukcje. Jesli zagrozenie
zwigzane jest z uwolnieniem sie niebezpiecznych
substancji chemicznych ewakuuj sie natychmiast:
wykorzystuj zalecane drogi ewakuacii;

* nie korzystaj ze skrotow , poniewaz mogg bycC one
zablokowane;
* badz uwazny i nie przejezdzaj przez obszary zalane;
* trzymaj sie z dala od zerwanych linii elektrycznych;

*  Winnych przypadkach na ogot zdgzysz przed
wyjazdem wykonac¢ nastepujgce czynnosci:

zabrac zapasy: wody, zywnosci, ubrania, dokumenty,
polisy ubezpieczeniowe | plenladze

» Zzabezpieczy¢ dom. Zamkng¢ okna, wytaczycC z
kontaktow urzadzenia elektryczne

* zamkngc gtdwny zawor wody i wytgcznik pradu i gazu;
poinformowac rodzine, gdzie sie udajesz;

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
email czki@bialystok.uw.gov.pl




Zrodio
zagrozenia

ORGAN ZARZADZAJACY EWAKUACITA

Panstwowa Straz

Pozarma Policja

Dvz pogot

- gazowe Kierownik
- energetyczne Zesp ol Reagowania Dyspozytor
- cieplownicze Zakladu

- ratunk owe

Srodki alarmowania i informowania

()™

OBIEKT (REJON) Z KTOREGO PROWADZI SIE EWAKUACIE

- osiedle - zaktlad pracy
-ulica (1r bloku - sotectwo (nr domostwa) - instytucja (nazwa
domostwa) wydziah)
SAMOEWAKUACJA KIEROWANA
Drogi ewakuacyine
OBIEKT CZASOWEGO PRZEBY WANIA LUDNOSCI
wsskota - Klub - inne obiekty
- przedszkole - swietlica LZyTeeanec]
publicznej

ORGANIZACIA T ZABEZPIECZENIE - OSOBY FUNKCYINE ODPOWIEDZIALNE ZA
ZABEZPIECZENIE EWAKUACI DORAZNET

-'-: L S

Tel. (D) /43 3Y DI3D, TAM (D) FI322 a2,
email czki@bialystok.uw.gov.pl
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