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Obowigzek udzielania
pierwszej pomocy

+ Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w
potozeniu grozgcym niebezpieczenstwem
utraty zycia lub zdrowia nie udziela pomocy,
mogac je] udzieliC bez narazenia siebie na
niebezpieczenstwo utraty zycia albo
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu-podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat trzech

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



Obowigzek udzielania
pierwszej pomocy

* Nie popetnia przestepstwa ten, kto nie udziela
pomocy, do ktorej jest konieczne poddanie sie
zabiegowi lekarskiemu, albo w warunkach, w
kto-rych mozliwa jest niezwtoczna pomoc ze

strony instytucji lub osoby bardziej do tego
powotanej.

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



Czynnosci poczatkowe
ratownika

» Zabezpieczenie miejsca wypadku
e Segregacja rannych
* Ocena stanu poszkodowanych

 Ewentualna ewakuacja z zagro-
Zzonego terenu

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



Wzywanie pomocy

« Pamietaj, aby jak najszybciej wezwac pomoc. Jezeli jest co najmniej dwoch ratujgcych, jeden
*  znich udaje sie po pomoc zaraz po stwierdzeniu, ze poszkodowany nie oddycha. Gdy na miejscu
+ wypadku jest tylko jeden ratujgcy, a poszkodowany jest osobg dorosta, ktdra nie oddycha
« prawdopodobnie w wyniku choroby serca, nalezy natychmiast wezwac¢ pomoc. W przypadku
« prawdopodobienstwa utraty przytomnosci w wyniku braku oddechu, np. spowodowanego urazem,
+ tonieciem, zadtawieniem, zatruciem, oraz gtdy poszkodowanym jest niemowle lub dziecko,
ratujgcy
*  powinien przez blisko 1 minute wykonywac zabiegi przywracajgce podstawowe czynnosci
zyciowe
* (oddech, praca serca).
*  Meldunek o wypadku powinien zawiera¢ nastepujgce dane (dotyczy wszystkich numerdw
«  ratunkowych):
+« CO? -rodzaj wypadku (np. zderzenie samochodow, upadek z drabiny, utoniecie, itp.),
« GDZIE? — miejsce wypadku,
 ILE? - liczba poszkodowanych,
« JAK? — stan poszkodowanych,
« CO ROBISZ? - informacje o udzielonej dotychczas pomocy,

- KIM JESTES? — dane personalne osoby wzywajgcej pomoc (numer telefonu, z ktérego
dzwonisz).

+  Gdy istnieje dodatkowe niebezpieczenstwo (np. cysterna) — poinformuj o tym.
* Nigdy pierwszy nie odkfadaj stuchawki!!!

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



Ztamania

Ztamaniem nazywamy catkowite przerwanie ciggtosci tkanki kostnej
w wyniku urazu mechanicznego

Otwarte

Zamkniete

Kregostupa Konczyn gornych Konczyn dolnych

A
.Q Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvzvsowego | \|
tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
emalil czhitbialystok.uw.gov.pl ‘*\_/




Unieruchomienie ztaman

» UsztywniC konczyne

deseczka, nartami, kijem itp.
« Materiat usztywniajacy
obtozyC miekka tkaning

« Catosc¢ obwing¢ bandazem
« Zawsze unieruchamiamy
ztamang konczyne i dwa

sgsiednie stawy

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego
tel. (35) 74 39 535, fax (85) 7322 492, f
email czki@bi alystoh uw.gov.pl




Wstrzas | jego rodzaje

Wstrzas to zespo6t zaburzen ogéloustrojowych
powstaly z niedotlenienia tkanek waznych dla zycia
narzgdow wskutek niedostatecznego przeptywu krwi

» Wstrzgs pooparzeniowy
* Wstrzgs pourazowy
* Wstrzgs kardiogenny
* Wstrzgs aseptyczny
* Wstrzgs uczuleniowy

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



Objawy wstrzasu

» Silne ostabienie
* Niepokqj
» BladoscC
» Chtod i wilgotnosc¢ skory
* Dreszcze
» Ostabienie tetna
« Zaburzenia swiadomosci

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



Zwalczanie wstrzasu

« Ulozenie poszkodowanego na
wznak

* Uniesienie nog nad poziom
gtowy
« Okrywanie kocem ptaszczem
itp..
« Kontrola czynnosci zyciowych

 Wezwanie karetki pogotowia

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego A b
|

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492, /
email czki@bialystok.uw.gov.pl /"




Opatrywanie ran
-zasady ogolne

« Zadbac o bezpieczenstwo ratowanego oraz
wtasne (natozyC gumowe rekawiczki)

* Ochrona rannego przed wtérnymi zranieniami i
zakazeniami

* Rany nie dotykac ani przemywac
» Jesli zranienie jest skgpe rane zdezynfekowac
* Nie usuwac ciat obcych tkwigcych w ranie

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



Opatrywanie ran
-pokaz czynnosci

Miejsce zranienia Uniesienie konczyny

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (B5) 7322 492,
email czki@bi alystoh uw.gov.pl

A |




Opatrywanie ran
-pokaz czynnosci

Natozenie opatrunku Bandazowanie

ﬁ Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego A
tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
email czki@bialystok.uw.gov.pl




Wypadki z klejem

VWY PADKI Z KLLEJEM . SUPER GLUE"™

StosuUujac NowisCZesSmne,
szyvbko schnace super
kKileje cyjancakryiowvwe:
mnalesay bhydE ostroZzoog oo,
Pr=zez nieuwags mo=-—
mna bard=zo szyhko
skieic< sobie skdre, po-—
wieki, rzesy,. a takze
imnne mModzaje thamnaeic.
W tyoch preypadikach
nalesy posrzkodowane-
g jak najszybocisj
przewieZE do sFpit=la.

Jezelh skiegeniu ulegiy delikamne struktiery, jak
np. powicki, to nie probuajermy ich rozklejad.
Fo przemyciu aoka ciepls woda | upeswsnienio
=g, ZC nie Mma jus wigcej resztok kileju premswaeo -
iy posziiodoswane oo do osrodka meedy come -
2o, Jereli skilgjeniu uleghy palce, 1o po dokfad-
na»rm umyeciu ach s cieple)] wodsie = mydicm
mrrermy sprobovwadc delikatnae je rosfac=»w3E.
CEasarmi jest o rmvoElivee deickil stale mlhusscern—
jacel sig powierzzchmni mnaskdarka. Jfeizeli jednak
e wvda narm sig ich rostacryE, stararmy sie ma-
prewv i prosEkodosaramernints paOorreese  Erhecl ve e




Utrata przytomnosci

« Utrata przytomnosci jest zewnetrznym objawem
zaburzenia centralnego uktadu nerwowego

* Nastepuje zniesienie niektorych odruchow
obronnych np. kaszel, odruch potykowy

* U nieprzytomnego moze dojs¢ do zatrzymania
oddechu na wskutek zatkania drog oddechowych
nasadg jezyka lub ciatem obcym
« Dlatego nieprzytomny musi by¢ utozony w pozycji
bocznej ustalonej-bezpieczne,;.

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



Pozycja boczna ustalona

Uktadanie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalone;j

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
email czki@bialystok.uw.gov.pl




Reanimacja krgzeniowo- oddechowa

« Podczas reanimaciji dorostego chory lezy na plecach, na twardym podtozu ( w
przypadku kobiet w zaawansowanej cigzy podktadamy klin pod prawy bok — aby nie
utrudnia¢ doptywu krwi do ptodu). Zaczynamy od odgiecia gtowy do tytu i
dwukrotnego wdmuchniecia powietrza do ptuc.

« Nawybranym miejscu ucisku kfadzie sie dton, przy czym palce powinny by¢ odgiete
ku gorze, by nie dotykac klatki piersiowe;. Druga dton ktadziemy na grzbiet dolnej
reki. Ramiona muszg znajdowac sie w pozyciji prostopadtej do klatki piersiowej. Przy
wyprostowanych fokciach, na zasadzie dzwigni, naciskamy na mostek, wciskajgc go
na odpowiednig gtebokos¢ w kierunku kregostupa z czestotliwoscig okoto 100 razy na
minute. W przypadku dziecka masaz serca wykonujemy jedng rekg, a u niemowlaka
— dwoma palcami.

Gdy brak oddechu: Niemowle Dziecko Dorosly

0-1. rok Zycia 1. — do okresu pokwitania od okresu pokwitania
Szmczne oddychanie 30 wdechdw/min 20 wdechdw/min 12 wdechdw/mmin
Objetosé (1 wdech) 6-7 ml/1kg masy ciata 6-7 mil/1kg masy ciala 6-7 ml'1kg masy ciala

Gdy brak krazenia:

Rozpoczecie od 5 wdechdw. a nastepnie 5 wdechdw. a nastepnie 30 uciskow
30 uciskow 30 uciskow
Miejsce ucisku 1 palec ponizej linii sutlkowej 1 palec powywyzej dolu mostka 2 palce powwzej dolu mostka
Glebokosdsé ucisku 1.5-2.5 cm 2.5-3.5 cm 4 -5 cm
Czestotliwosé ucisku 100 ucisnied/min 100 ucisnied/1min 100 ucisnied/min
Oddech : ucisk 2:30 2:30 2:30
przy 2 ratownikach - 2:15 przyv 2 ratownikach - 2:15

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



Reanimacja krgzeniowo- oddechowa

WYPADEK., ZACHOROWANIE
zachowa) spokdj, zabezpiecs sig
-

Bl
sprawdz przytomnosc
datiomnd), gln::'snﬂ Ezapyta)] " co s'te stada ™"

brak reakciji -nrdp-n-wi:ll:la

wolaj o pomoc worazTie potrzeby
poapras aby kos ze Seaadidww udziel pienersTe] DOrmocy’,

Zdarzema pray tobie zostal wee 2w j Fogotowis

udroznij -::Irugi oddechowe, sprawdz oddech
pashucha), poczu|, popatrz { przez 10 sskund! )
nie oddycha ! ’ ‘- oddy < ha

e = ukaF na balku,
wezrwij Pogotowie 999 aokryj kacem lub folig
popros o to pomocnika sprawdza) addech

~

wykonaj 30 uciskow klatki piersiowej
Eantymuuj owkl. 30 ucisniet mostka I 2 wdechy
az do przyiycia pamocy lub utraty tewwoich sd

.Q Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvzvsowego |

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492, \
email czki@bialystok.uw.gov.pl




Krwotok z nosa

» Kaz pacjentowi usigsc z gtowg pochylong
do przodu i siedzieC spokojnie przez
dtuzszy czas.
* Potdz mu na nasadzie nosa | karku zimny,

mokry recznik lub 16d. Jesli krwawienie nie
ustaje, witoz

* W obie dziurki od nosa tampony z gazy.

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



Oparzenie

* Drobniejsze oparzenia jak najszybcie]
ozieb zimng wodg lub przytdz kostki lodu |
trzymaj,
* dopdki bol nie ustgpi. Nie stosuj zadnych
masci ani ttuszczow. Pecherze na skorze
przykryj sterylnym opatrunkiem. Nie
przebijaj ich ani nie wyciskaj.

em ail



Plongce ubranie

PELEONACE UBRANIE

MNie wolno pozwolic poszkodowanemu biec - rozpala to ogien jeszcze bardziej.
Piomiern nalezy ttumic kocem gasniczym, plaszczem. wykbym kocem itp. Ko-
Nnieczme jest weaewanie pogotowia lekarskisego.

- Sttum pltomienis
kocem Ilub irmnmn
pltachtas, wezwwij
pogotowie lekar-
skie.

Fouugasseniu oania rorbhiers-
poszkodowanego 2 spalo-
meoo ubrania. Mie staraj =sic
wusunadE twoh fragmenodss
odzicezy. Kidre mmedt-crmds iray -
legaiaq do ciata. Chwini o
wilgotmym preacscicraadiem
P ocrmekuj ma prevbaccie peas-
oy Tned e EZresj.




Potkniecie chemikaliow

POLELKNIECIE CH*EMIMLI('}}EF

Zoladek ma swoja wiasnag barierg
ochronma;: nie wolmno wwyow o by o
WA T S,

-» Pr=epfuc= jame ustna wodg.

& Fapewnij poszkodowane-
miu spokdj, wezwij pogoto-
wie lekarskie.

—

2oy

W pamrmuae wsirvey 1 weo kool miej rmeosee hoyd - Kitademiermy posrsrkodowaneso | —apewswniia-
Foeciemye Zacmerawienienie,. Prracmy j janng wesi- ey i speokdj. RKomirolujernny obecipadss od-

s § =skdrg wwokdalt ust duasy iloscia chiodmne]j dechdw i tgtna. MNic wivwolujormy wivymmaiabdses
wordy, ale nie posmeval, aby poszkodowanys ja chemikalia w drodz=e na zevwnalrs arnrosa pro-—
poivikal Weswi] pommoc medyczEzng lubh posog- mownie usrkadzad Sciang preeivika, Pomagoa-
P Foodnie = rada asvskeaans presece tele forn oo ey STuZbhie rmedwvocere) v usialemise maeww s’ pyEe—

sepitala lub ofrodka =atruwd . Paratu,



Substancja chemiczna w oku

SUBSTANCJA CHEMICZNA VW OKU

WV takich przypadkach

przaepfukuje sie oko wods

(Zz wyjatkiernm policwjinych
gazdow stosowamnmy<=h
w o ocrasie zamieszaelk]). MNie

nalezy tracic czasu na po-

smukivwanie odposwilsedrie]

substancji zobojetmniajace=]j.

0 Przemywaj oko czysts
weods mMmoziinevie jak najdtu-

==j (mawet 1 h).

& Na cczy potoz opatrunki i lekko pray—
mocuj je bandaZzernm.

© Przewie® poszkodowanego do szpi-
tala ub przychodni lekarskiej.

Pracezx ok 1 h lub do chwiln

prebrcia pomocy maedyce-
e, oko premesmyvwearmy o sta
wroda. Polecamy poszkodoywswm—
ol jak majorgsScie] rmErusac
prowickami. Lipeswmiarmy sig, 2o
spiyvocajgea woda nie ea kon-
tzboin = cdrugirm okicm . Preyvikia—
dammnw wwvill eotree osrsatriermdkei

Zakeywesarny o barddwweoie oo,

aby ogramniczyE mimowswol-
me muchy calek oceEnych (patr=
SEtr. 730, Wyjadsniamy poszlio-
dowanernmu SwWwole pos e
miic. (Dpatrunki lekko preaywrsno-
coswemjerny bandadoerm.

W Ee @Iy Pprogotovwie be—

karskie lubh szvbEko preac-
oIty proszkodoswanezo oo
szpitala. Informmasjernmy persornme|
mredycEmny o ivrm, jaki preparast
bl prwcFmwTns Wraase.




Zastabniecie

ZASEABNIECIE

FPrzyczynarmi zastabniecia mogs bhwe: wstrzas emocjonalny, przemeczeaenie,
gfod, przebywanie w Zzhyt gorgocyrm otoczeniu lubh wielorakie przyczyiny natosry
medyczmej.

o Poszkodowanego staramy sie wHozydE w spokojinym miejscu, = noga-
mi uniesionymi powyZze)] poziomu kKlatki piersiowej. Nastepnie spraw-
dZzamy, o=y nie odnidst jakichs ranmn. Chorego trzeba uspokoic i posta-

rac sie o Zzbadanie go prer lekarz=.

—— — =

ForxzluFzFndiamy wszystkic ciasnoe czesci ubrassia
i zdejmujenay aokulary, jesell chuory ich Ly wia,
Umosimy podud=ia i stopy proswa s @eej o icor
kiatki piersiowe], wskutek cremo adck szmmmey
—t mnaply s krwewi o doy serca i mGoersu,. Staramnmy s
nie dopudcic do gromadsenia sig gapionasw, uSspao-
kajarmy choregmo. Jezaeli stan niepray tomiroSoi
- S precciaEs - POV EC IiTy - NAERewes-
e, ! _;" == T Yy preoEEotosacie lekarskic (p. st &2 )0
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Zatrucia

« Jesli kogos bardzo boli brzuch, ma biegunke, wymioty
lub zawroty gtowy albo gorgczke, wezwij natychmiast
lekarza. Poinformuj, czym najprawdopodobniej ofiara sie
zatruta — nim przyjedzie, powie Ci, co robic. Nie wywotu;
wymiotow, jesli ofiara potkneta substancje zraca, a takze
jesli spi lub ma drgawki. Jesli jest to zatrucie
pokarmowe, postaraj sie dostarczyc lekarzowi probke
,podejrzanej” potrawy, jej analiza moze przyspieszycC
leczenie. Przy zatruciu czadem wynosimy
poszkodowanego z zagazowanego pomieszczenia
uwazajgc na wtasne bezpieczenstwo.

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



Ukagszenie przez weza

UKASZENIE PRZEZ WEZA

MaleZzy staradc sie zapamietac wyglad
weiFza. Morze to w razie koniecznosSci
szczepienia pomdac w dobraniu odpo-
wicednie] surowicy przecin jaconwi.
FPosrzkodowany powinien sie zachowy -
wac spokojnie, aby nie powodowad
rozpraestrzeniania sie jadu w aorgani-
Zrmie.

@ Rana zazwyczaj wyglada jak 2 punkciko-

wate uktucia. Foszkodowany powinien unikad po-

ruszania sie.

& Fabezpiecz rane copatrunkiem i przewiez poszkodowa-

Nnego do szpitala.

Poszkodowany poswinicn wsiagSsE i zxachowy —

wac sig mozlivwic spokaojnie. Preay takim =a-
chovwaniu sig praopdyw kewi jest powvwolny i noe—
precsirrenianie sig jadu po ormanizmie trwwa
divzej. Wevwamy pomoc medycEng |0 poste—
pujermy Zaodnie 2o swskasdwkami usyskanw-
mi przes telefon ze szpitala.

Raneg przykrywamy czysitym opatrunkicm.

Leoekko mocujemy go bandaizem ub preswv—
lepoem. OQerckujermy na preybhycie pomacy lab
praewoaEimy poszkodowanego do sEpivala Tub
inme) placawkis medycency.

.Q Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvzvsowego | ‘\l

email czki@bialystok.uw.gov.pl

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492, \—/



Udlawienia

« Zastosuj manewr Heimlicha: stojgc z tytu,
obejmujemy poszkodowanego na
WYSOKOSCI

brzucha, ktadziemy nasade ztgczonych
dtoni miedzy pepkiem a dolnymi zebrami.
Sciskajgc do siebie, lekko w gore,
wypychamy powietrze z dolnej czesci ptuc
poszkodowanego. Wykonuje sie 5 serii po
S razy.

em ail



OBJAWY

* kaszel,
« ktos nagle, bez jasnej przyczyny przestaje
oddychac,
* sinieje,
* traci przytomno

N~
O~

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego A

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
email czki@bialystok.uw.gov.pl




POSTEPOWANIE W ZADt AWIENIU
U DOROSLYCH

1. Poszkodowany jest przytomny
| oddycha:
- zachecac go do kaszlu nie podejmujac
zadnych innych czynnosci.
2. Poszkodowany jest wyczerpany kaszlem,
siniejacy, przytomny:

- zastosuj do 5 uderzen miedzy topatki zgodnie
Z zasada

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



TECHNIKA UDERZEN W PLECY

» stangc z boku nieco za poszkodowanym,
» potozyC jedng dton pod mostek poszkodowanego i
pochyli¢ go do przodu,
» nadgarstkiem drugiej reki wykonac 5 energicznych
uderzen miedzy topatki.
Po kazdym uderzeniu nalezy skontrolowac stan

poszkodowanego czy ciato obce nie wydostato sie | drogi
oddechowe sg juz drozne.

Co nie oznacza koniecznosci wykonania wszystkich 5 prob.

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



POSTEPOWANIE W ZADEAWIENIU
U DOROSLYCH CD

3. Jesli 5 uderzen w plecy nie spowoduje
usuniecia ciata obcego:

- zastosuj 5 ucisniec¢ nadbrzusza
(rekoczyn Heimlicha) zgodnie z zasadg

4. Jesli poszkodowany stracit przytomnose¢:
- nalezy podjgC sekwencje czynnosci

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



POSTEPOWANIE W ZADt AWIENIU
U DOROSLYCH CD...

1. Bezpiecznie utozyC poszkodowanego
na ziemi.

2. Wezwac pogotowie.

3. Rozpoczac resuscytacje kragzeniowo
oddechowa 30 ucisnie¢ na 2
oddechy.

em ail



TECHNIKA REKOCZYNU HEIMLICHA

» stangcC za poszkodowany i objg¢ go ramionami w
nadbrzuszu,

» pochyli¢c go do przodu,

» zacisngc piesc i umiescic¢ jg pomiedzy pepkiem a
wyrostkiem mieczykowatym,

» wolng rekg ztapac za zacisnietg piesc i silnie pociggnac
do wewnatrz i ku gorze,

» czynnosc¢ tg powtarzamy do 5 razy.

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (35) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
eI al



UWAGA!!!

Jezeli te czynnosci nie spowodujg usuniecia ciata
obcego z drog oddechowych, kontynuuj
uderzenia w plecy w potgczeniu z ucisnieciami
nadbrzusza.

Rekoczynu Heimlicha nie wykonuje sie u:
—  otytych,
— kobiet w cigzy,
— dzieci do 1 roku zycia.

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



Porazenie pradem

« Pamietaj, aby ratujac porazonego samemu nie
zostac porazonym. Odetnij doptyw pradu
najszybciej jak to mozliwe. Zadzwon po
pogotowie | straz pozarng. Nie dotykaj
porazonego, dopoki doptyw pradu nie zostanie
odciety. Dopiero wtedy sprawdz, czy oddycha i
czy ma tetno. Jesli to konieczne, zastosuj
sztuczne oddychanie lub masaz serca. Upewnij
sie, czy nie ma ztaman lub obrazen
wewnetrznych.

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



Padaczka

« Choremu grozi niebezpieczenstwo zachtysniecia
oraz uraz gtowy, ktory moze doznac, padajgc

* na ziemie lub w wyniku nieskoordynowanych
ruchow w czasie napadu. Klekamy od strony
gtowy chorego, a rekoma i udami
przytrzymujemy jego gtowe, aby zapobiec jej
urazom. W jeden kacik ust mozemy wtozycC
chusteczke, zapobiegajac przygryzaniu sobie
przez chorego jezyka | warg. Niewolno w czasie
ataku chorego unieruchamiac sita.

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



Urazy gtowy

Przy uderzeniu w gtowe istnieje niebezpieczenstwo urazu mézgowego i pozniejszych
powaznych komplikacji. Jesli gtowa krwawi, zatéz opatrunek, zabandazuj i kaz
rannemu lezec¢, dopdki nie przyjedzie lekarz.

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego A

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
email czki@bialystok.uw.gov.pl




Atak serca

* Najczestsze objawy ataku serca to bol w klatce
piersiowej | okolicach, czasem promieniujgcy

* do szyi i ramion. Ofiara moze sie pocic i tracic
przytomnosc. Wezwij pogotowie. Jesli chory ma

 ktopoty z oddychaniem, pomoz mu przybrac
wygodng pozycje. Rozepnij obciste ubranie.
Zachowaj spokoj i sprobuj go uspokoic. W
przypadku utraty przytomnosci sprawdz oddech i
tetno, gdy trzeba, podejmij czynnosci
reanimacyjne.

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



Ciata obce

» Ciata obce mogg byc¢ usuwane z rany tylko
przez lekarza i ta czynnosc¢ nie wchodzi w
zakres pierwsze] pomocy. Niewprawne
proby usuwania grozg pozostawieniem w
ranie fragmentow ciata obcego, a takze
stanowig niebezpieczenstwo
wprowadzenia dodatkowego zakazenia.
Wieksze ciata obce o gtadkich brzegach
czesto tamponujg rane | zapobiegajg tym
samym powstaniu duzego krwawienia.

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



Zapamieta] numery telefonow !

* 997 Policja
» 998 Straz Pozarna
» 999 Pogotowie Ratunkowe

* 112 Europejski Numer
Alarmowy

em ail



Zrodia

« www.wikipedia.pl
www.prc.krakow.pl
 www.znamibezpiecznie.pl

.Q Wojewodzkie Centrum Zarzadzania szvsowego -' \\\
tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,

email czki@bi alystoh uw.gov.pl




KONIEC

0 Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Krvzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
email czki@bialystok.uw.gov.pl




