
Nagłe zdarzenia



Mimo szybkiego rozwoju wiedzy i technologii 
trudno przewidzieć,

gdzie, kiedy i w jakich rozmiarach wystąpią
katastrofy i klęski żywiołowe. Naukowcy 
potrafią doskonale objaśnić przyczyny 
powstawania kataklizmów, uświadomić

społeczeństwu nieuchronność ich 
występowania oraz potrzebę przeciwdziałania. 

Nie jesteśmy jednak w stanie ich 
wyeliminować. Możemy za to poważnie 
ograniczyć ich niszczycielskie skutki.



W skład nagłych zdarzeń wchodzą:

•• KATASTROFY   NATURALNE

Powodzie   (opadowe i roztopowe)

Silne wiatry  (huragany)

Anomalia pogodowe
(intensywne opady śniegu, deszczu, gradu, 

ekstremalne temperatury)

Epidemie
Plagi zwierzęce

Ruchy tektoniczne   (osunięcie ziemi)



• KATASTROFY   TECHNICZNE

Pożary   (pojedyncze, blokowe, przestrzenne)

Awarie chemiczne

Awarie i wypadki radiacyjne

Katastrofy komunikacyjne

Katastrofy budowlane

Awarie urządzeń infrastruktury technicznej



• AKTY TERRORU  I INNE ZAGROŻENIA

Podłożenia ładunków wybuchowych
Umyślne spowodowanie katastrofy technicznej

Umyślne skażenia i zakażenia
Destrukcyjne działania grup ludzi 

(demonstracje, zamieszki, strajki,  blokady dróg)

Doręczenie podejrzanej przesyłki, 
niewiadomego pochodzenia



Każda rodzina powinna mieć przygotowane 

podstawowe wyposażenie na czas nagłych 

zdarzeń. Podczas katastrof może wystąpić brak 

elektryczności , gazu, wody itp.   Możliwe jest , 

że warunki uniemożliwią opuszczenie domu 

przez wiele dni. Przygotowanie zawczasu 

wyposażenia ułatwi przetrwanie tego trudnego 

okresu.



Wyposażenie na czas nagłych 

zdarzeń

� Żywność : mięso, owoce i warzywa w 
puszkach, puszkowane soki, mleko i zupy, 
cukier, sól i przyprawy, wysokokaloryczne 
pożywienie (witaminy, słodycze, ekstrakty 
kawy i herbaty) – zapas na okres 3-5 dni 

przechowywać w chłodnym i suchym miejscu;

� Woda : należy zgromadzić najlepiej w 
plastikowych pojemnikach w ilości 4-5 litrów 
na osobę na okres 3-5 dni, nie zapominając             
o wodzie do utrzymywania podstawowych 

zasad higieny:



� Odzież i rzeczy do spania: każdy domownik 

powinien posiadać jedną zmianę bielizny, 

odzieży i butów, a dodatkowo okrycie 

przeciwdeszczowe, ciepłą bieliznę, koc lub 

śpiwór.

� Apteczka pierwszej pomocy

� Przybory i narzędzia: turystyczny zestaw do 

gotowania, radio na baterie, latarki, zapasowe 

baterie, nóż wieloczynnościowy, zapałki, 

przybory do higieny, papier toaletowy.



Zabezpieczenie domu 

Możliwości zabezpieczenia domu są

bardzo ograniczone i wiążą się z dużymi 

kosztami. Można jednak wykonać

przedsięwzięcia profilaktyczne, które 

zmniejszą do minimum ryzyko strat. 



Należą do nich:

• przeniesienie wartościowych przedmiotów 

na strych lub wyższe piętra,

• zamontowanie tablic bezpieczników i 

liczników możliwie jak najwyżej ,

• wyłączenie odbiorników i wszelkich 

urządzeń elektrycznych

• ubezpieczenie w towarzystwie 

ubezpieczeniowym,



Ewakuacja 
Jeśli istnieje zagrożenie zdrowia lub życia 

wielu osób na większym obszarze, władze 

lokalne mogą wezwać do ewakuacji na 

obszarach szczególnego ryzyka. Gdy 

zostaniemy poinformowani o ewakuacji 

należy:

� zachować spokój,

� słuchać uważnie,

� postępować zgodnie ze wskazówkami.



Przygotowanie zwierząt na wypadek 
nagłego zdarzenia

Planowanie na wypadek zagrożenia obejmuje 

wszystkich członków rodziny – także zwierzęta. 

W większości miejsc zapewniających schronienie 

nie można trzymać zwierząt. Przygotuj więc 

zawczasu listę schronisk, przyjaciół lub 

członków rodziny, którzy będą mogli 

zaopiekować się Twoim pupilem w czasie 

wspomnianych zdarzeń. 



Gdyby się okazało, iż Twoja rodzina będzie 

zmuszona zmienić miejsce pobytu, w tym 

miejsce schronienia, i nie będzie możliwe 

zabranie z sobą zwierzęcia, w ostateczności 

ogranicz przebywanie zwierzęcia do jednego 

pomieszczenia w domu, zapewniając mu 

dostateczną ilość pokarmu i wody w czasie gdy 

nie będziecie mieli z nim kontaktu. 



Podsumowanie 

W razie wystąpienia nieoczekiwanych 

zdarzeń : 

• powiadom służby ratownicze (Straż Pożarna, 

Policja, Pogotowie Ratunkowe);

• zaalarmuj niezwłocznie, przy użyciu wszystkich 

dostępnych środków osoby będące w strefie 

zagrożenia;



• stosuj się do zaleceń, przekazywanych przez lokalne 

władze odnośnie sposobu postępowania;

• zachowaj spokój. Nie wychodź na zewnątrz, jeśli nie 

jest to absolutnie konieczne;

• nie zatrzymuj się pod trakcjami elektrycznymi, 

planszami reklamowymi i drzewami; 

• słuchaj komunikatów radiowych i telewizyjnych  i nie 

wracaj  do domu, dopóki nie będziesz miał pewności,  

że jest to bezpieczne;



• nie spaceruj też pod balkonami - spadające doniczki, 

kwietniki lub szyby okienne mogę Cię dotkliwie 

poranić; 

• wyłącz główny wyłącznik prądu - ograniczy to 

możliwość powstania pożaru;  



• schowaj się w środkowych i najniższych partiach 

budynku z dala od oszklonych okien, sufitów i drzwi;

• gdy nie masz możliwości opuszczenia domu, wywieś w 

oknie białe prześcieradło lub obrus - jako znak dla 

ratowników, że potrzebujesz pomocy;

• gdy jesteś unieruchomiony (przysypany), nawołuj 

pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe - ułatwisz 

ratownikom lokalizację;



Zasady ostrzegania i alarmowania
Rodzaj alarmu Sposób ogłaszania alarmu Sposób odwoływania alarmu 

Za pomocą syren 

Przy pomocy rozgłośni 

radiowych oraz ośrodków 

telewizji i radiofonii 

przewodowej 

Za pomocą syren Przy pomocy rozgłośni 

radiowych oraz ośrodków 

telewizji i radiofonii 

przewodowej 

Alarm o klęskach 

żywiołowych i 

zagrożeniu 

środowiska  

Dźwięk ciągły trwający 3 

minuty 

Powtarzana trzykrotnie 

zapowiedź słowna 

informacji o zagrożeniu i 

sposobie postępowania 

mieszkańców

Dźwięk ciągły 

trwający 3 minuty 

Powtarzana trzykrotnie 

zapowiedź słowna 

UWAGA! UWAGA!  

odwołuje alarm o 

klęskach 

>>>>>>>> dla 

>>>>>>>
Alarm powietrzny

Dźwięk modułowy 

trwający 3 minuty 

Powtarzana trzykrotnie 

zapowiedź słowna 

UWAGA! UWAGA! 

ogłaszam alarm powietrzny 

dla >>>>..

Dźwięk ciągły 

trwający 3 minuty 

----------------

Alarm o 

skażeniach 

Dźwięki trwające 10 

sekund powtarzane co 3 

minuty :czas trwania 

przerw między  

dźwiękami 25- 30  

sekund 

Powtarzana trzykrotnie 

zapowiedź słowna 

UWAGA! UWAGA! 

ogłaszam alarm o 

skażeniach >>>>>>..

Dźwięk ciągły 

trwający 3 minuty 

Powtarzana trzykrotnie 

zapowiedź słowna 

UWAGA! UWAGA!  

odwołuje alarm         o 

skażeniach dla 

>>>>>>>>..Uprzedzenie o 

skażeniach

--------------- -----------------

Dźwięk ciągły 

trwający 3 minuty 

Powtarzana trzykrotnie 

zapowiedź słowna 

UWAGA! UWAGA!  

odwołuje uprzedzenie o 

skażeniach dla  

>>>>>..Uprzedzenie o 

zagrożeniu 

zakażeniami --------------

Formę i treść komunikatu  

uprzedzenie o zagrożeniu  

zakażenia ustalają ograny 

Państwowej Inspekcji 

Sanitarnej 

----------- -----------------



W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK 
WĄTPLIWOŚCI  DZWOŃ:

997 – policja, 

998 – straż pożarna

(85) 74-39-535 – Wojewódzkie Centrum 

Zarządzania Kryzysowego
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