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WPROWADZENIE

,,...Zycie calych spoteczenstw, naroddw,
panstw, Kosciofa, zalezy od tego czy
rodzina jest posrdd nich prawdziwym

srodowiskiem zycia i mitosci...”

/Jan Pawet II/

Zgodnie z zasadami zawartymi w Karcie Narodow Zjednoczonych uznanie wrodzonej
godnosci oraz rownych i niezbywalnych praw wszystkich czionkéw rodziny ludzkiej jest
podstawg  wolnosci, sprawiedliwosci oraz  pokoju na  $Swiecie. W  mysl
Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka rodzina jako naturalne srodowisko rozwoju i dobra
wszystkich jej czlonkdédw, a w szczegolnosci dzieci, powinna by¢ otoczona niezbedng
ochrong i wsparciem, by méc w pemni wywigzywaé sie ze swoich obowigzkow
w spoteczenstwie. Zarowno w/w dokument jak i Karta Praw Dziecka uznajg, ze dziecko dla
petnego rozwoju swojej osobowosci powinno wychowywac sie w srodowisku rodzinnym
w atmosferze ciepta, szczescia, mitosci i zrozumienia. Dziecku dla uksztaltowania jego
osobowosci i przygotowania do zycia w spoteczenstwie nalezy zapewni¢ wychowanie
w duchu pokoju, tolerancji, godnosci, wolnosci i rownosci. Dziecko wymaga réwniez
szczegolnej opieki i troski prawnej, edukacyjnej, ochrony zdrowia oraz godziwych warunkow
socjalnych.

Rodzina jest naturalng i podstawowag komoérkg spoleczng stanowigcg naturalne
srodowisko wychowawcze dla dziecka w kazdym okresie jego zycia i rozwoju. Dom rodzinny
jest pierwszym srodowiskiem wychowawczym w zyciu kazdego dziecka. W srodowisku
rodzinnym dziecko winno zdobywaé wlasciwe wzorce postepowania i komunikacji z innymi
ludzmi. Dom rodzinny powinien by¢ bezpiecznym azylem dla kazdego dziecka dajgc mu
stabilizacje, poczucie bezpieczenstwa i mitosé. To wkasnie w srodowisku rodzinnym ,maty
czlowiek” zdobywa pierwsze doswiadczenia w sferze zycia rodzinnego i wspotzycia
spotecznego.

Zaburzone funkcjonowanie rodziny negatywnie wplywa na sytuacje dziecka, na
jego postawe, zachowanie i funkcjonowanie w Srodowisku. To wiasnie niewydolnos¢
wychowawcza rodzicéw, ich problemy opiekunczo - wychowawcze, uzaleznienia i przemoc
w rodzinie sg przyczynami niewtasciwego uksztattowania osobowosci mtodego cziowieka
jego przygotowania do dorostego zycia.

Niewatpliwie najgorszym i najbardziej traumatycznym przezyciem dla dzieci jest
przemoc w rodzinie. Skutki przemocy szczegoélnie wobec dzieci dotyczg zaréwno
bezposrednich szkdd na zdrowiu fizycznym, psychicznym, jak i powaznych, diugotrwatych
problemoéw ujawniajgcych sie w zyciu dorostym. Doznajg one przemocy nie tylko wtedy, gdy
sg bezposrednio maltretowane lub zaniedbywane przez rodzicow lub opiekunow, ale takze
cierpig woéwczas, gdy sg swiadkami przemocy dorostych. Przemoc domowa wyrzgdza
dzieciom wiele powaznych szkod, ktorych konsekwencje moga objawia¢ sie w postaci
niedostosowania spotecznego.

Ze wzgledu na bdl, strach i upokorzenie jakiego doznajg dzieci, ktére sg ofiarami
przemocy lub jej swiadkami, jak i z powodu dtugotrwatych nastepstw doswiadczania
przemocy, konieczne jest przeciwdziatanie jej. Dzialania te odbywajg sie w trzech obszarach:



v/ dziatania interwencyjne polegajgce na uniemozliwieniu dalszego krzywdzenia
dziecka i udzieleniu mu pierwszej i natychmiastowej pomocy przez specjalistow;

v' dziatania terapeutyczno-lecznicze zmierzajgce do zminimalizowania i usuniecia
doznanych urazow i krzywd, co czesto jest bardzo trudne ze wzgledu na brak
wyszkolonych terapeutéw i nieche¢ rodzicow do poddania sie procesowi leczenia;

v' profilaktyka, ktéra ze wzgledu na narastanie zjawiska przemocy wobec dziecka
wydaje sie najlepszym sposobem chronigcym je przed skrzywdzeniem, a jej gtdbwng
zaletg jest to, ze pozwala zapobiec przemocy, a wiec uchroni¢ dziecko przed jej
doswiadczaniem, gldwnie dzieki popularyzacji wiedzy o omawianym zjawisku,
sposobach rozpoznawania przemocy i wyrobieniu umiejetnosci przeciwstawiania
sie jej.

Jak twierdzg znawcy przedmiotu, zachowania przemocowe sg czesto dziedziczone
i powielane. Doswiadczanie przemocy w dziecinstwie lub bycie jej swiadkiem podwyzsza
ryzyko, ze krzywdzone dzieci bedg agresywne w stosunku do rowiesnikow, oséb starszych,
niepetnosprawnych i by¢é moze same stang sie krzywdzgcymi rodzicami.

UWARUNKOWANIA PRAWNE PROGRAMU

Zadania jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie okresla ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 205r. Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.).

Do zadan wlasnych powiatu nale zy w szczegdélno $ci:

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatlania przemocy
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie,

2) opracowanie i realizacja programéw stuzgcych dziataniom profilaktycznym
majgcym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w stosunku
do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie,

3) zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach
wsparcia,

4) zapewnienie osobom dotknietym przemocg miejsc w osrodkach interwencji
kryzysowej.

Do zadan z zakresu administracji rz adowej realizowanych przez powiat nale zy
w szczegolno sci:

1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie,

2) opracowywanie i realizacja programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla
0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie.

Podstawg prawng opracowania Powiatowego Programu Profilaktyczno —
Edukacyjnego dla Dzieci i Miodziezy Zagrozonych Przemocg w Rodzinie w Powiecie



Monieckim na lata 2015-2020 jest zapis art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U z 2005 Nr 180, poz. 1493 z pézn. zm.).
Program profilaktyczny jest spéjny z Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Monieckim na lata 2015-2020 oraz
koreluje z nastepujgcymi realizowanymi programami:

v' Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2015 - 2020;

v' Wojewddzka Strategia Polityki Spotecznej na lata 2010 —2018;

v" Program Pomocy Spotecznej i Przeciwdziatania Wykluczeniu Spotecznemu
w Wojewddztwie Podlaskim na lata 2014 — 2018,

v' Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wojewddztwie
Podlaskim na lata 2014-2018;

v' Krajowy Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu i Przestepczosci
wsrod Dzieci i Miodziezy

v" Powiatowa Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Powiecie Monieckim
na lata 2009-2019.

UZASADNIENIE PROGRAMU

Program profilaktyczno — edukacyjny ma na celu udzielenie specjalistycznej pomocy,
zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci i miodziezy w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie.
Najistotniejszym zadaniem w profilaktyce przemocy domowej jest podnoszenie poziomu
wiedzy spoteczenstwa na temat przemocy w rodzinie i jej negatywnych skutkéw. Konieczne
jest podejmowanie dziatan zmierzajgcych w kierunku edukacji spolecznej dostarczajgcej
wiedzy o zjawisku przemocy i sposobach radzenia sobie z problemem. Niezbedne jest
rowniez zapewnienie profesjonalnej pomocy specjalistow zaréwno sprawcom jak i ofiarom
przemocy, ze szczegélnym uwzglednieniem krzywdzonych dzieci.

Profilaktyka przemocy w rodzinie powinna by¢ skierowana szczegodlnie do dzieci
i mlodziezy. Edukacja w tym zakresie od najmltodszych lat pozwoli w przysziosci ograniczy¢
liczbe zaréwno ofiar jak i sprawcéw przemocy, a tym samym liczbe potencjonalnych klientéw
pomocy spotecznej.

Do oddzialywan profilaktycznych powinny by¢ wilgczone dzieci juz w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Prace z tg grupg wiekowg oprze¢ nalezy na wystawianiu
przedstawien i teatrzykOw oraz prezentacji programéw dla maluchow. Dzieci juz od
najmiodszych lat powinny rozrézniac ,.co jest dobre a co zte” i wiedzie¢ co to jest ,zty dotyk”.
Dzieciaki wyposazone w takg wiedze mogg unikng¢ molestowania i przemocy seksualnej ze
strony oséb starszych. Nauczg sie takze wrazliwosci na krzywde innego dziecka oraz
powstrzymywania sie od zachowan agresywnych i stosowania przemocy wobec
rowiesnikow.

Szczegblnie wazng grupe, do ktérej powinny by¢ skierowane dziatania profilaktyczne,
stanowig uczniowie szkét gimnazjalnych i ponad gimnazjalnych. Miodziezy, ktéra niebawem
wkroczy w doroste zycie, nalezy uswiadomi¢, ze zachowania partnerbw w okresie
.chodzenia ze sobg” moga by¢ przeniesione do pdzniejszego wspolnego zycia. Miody
cztowiek, ktéry upija sie, jest agresywny i nie szanuje partnera oraz innych ludzi nigdy nie
bedzie odpowiednim kandydatem do zalozenia rodziny. Zarébwno przyzwyczajenia, jak
i zachowanie dziewczyny czy chiopca w okresie miodzienczym sg odwzorowywane



w pbzniejszym dorostym zyciu i majg ogromny wptyw na ich funkcjonowanie w przysztosci
w roli malzonka i rodzica.

Miodziezy nalezy takze uswiadomic, iz nie nalezy pozostawa¢ w zwigzku, w ktérym
pojawiajg sie symptomy agresji i chorobliwej zazdrosci. Czesto miodziez, w wiekszosci
przypadkow dziewczeta, trwajg w toksycznych zwigzkach z powodu wielkiej mitosci,
zauroczenia i fascynacji partnerem. Pozostawanie w zwigzku z miodocianym agresorem
i przyzwalanie na chamskie i agresywne zachowanie bywa czesto spowodowane obawg
samotno$ci i utraty partnera, ktorym jest sie oczarowanym i ktéry niejednokrotnie swoim
zachowaniem imponuje takze rowiesnikom. Czesto rowniez bezkrytyczna wiara w obietnice
porywczego partnera, ze sie zmieni powoduje, iz mtodzi ludzie coraz bardziej brng w zwigzki
z osobami, ktoérych powinni unikaé.

Niezwykle wazng role w profilaktyce przemocy w rodzinie mogg peti¢ nauki
przedmatzenskie dla os6b zamierzajgcych zatozy¢ rodzine. Programy te powinny byc¢
poszerzone o problematyke przemocy domowej oraz zajecia profilaktyczne.

Spotecznos¢ nasza juz od najmtodszych lat powinna by¢ edukowana w zakresie
problematyki przemocy w rodzinie i skutkdw jej stosowania. Nalezy réwniez promowac
postawy spoteczne wolne od przemocy.

Najistotniejszym elementem profilaktyki przemocy w rodzinie jest jednak czynnik ludzki.
To wlasnie cztonkowie rodzin, przyjaciele, znajomi i sgsiedzi najczesciej i najszybcigj
dostrzegajg sytuacje, ktére moga prowadzi¢ do zachowan przemocowych.

Cala nasza spotecznos¢ lokalna powinna by¢é zaangazowana w dzialania
profilaktyczne, bo zgodnie ze znanym powiedzeniem lepiej zapobiegac¢ niz leczyc.
Najwiekszy efekt z podejmowanych dziatan widoczny bedzie w sytuacji wspoétpracy
pomiedzy stuzbami spolecznymi zaangazowanymi w realizacje zadan dotyczacych
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Program profilaktyczno — edukacyjny zaklada cel gtéwny i cele szczegotowe oraz
dziatania podejmowane na terenie Powiatu Monieckiego, ktére w efekcie powinny przyczynié
sie do zmniejszenia skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz wdrozenia prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci i mtodziezy w rodzinach zagrozonych przemocs.

ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do:

» rodzin dotknietych przemoca:

- ofiar przemocy,

- sprawcOw przemocy,

- Swiadkow przemocy;

rodzin zagrozonych przemocag w rodzinie;

rodzin niewydolnych wychowawczo i niezaradnych zyciowo;

dzieci i mlodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecznym;

0s6b znajdujagcych sie w trudnej sytuacji zyciowej i niedostosowanych spotecznie;
instytucji, kosciotow i organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz dzieci i rodzin
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

YV VYV VY



PARTNERZY PROGRAMU

W zwigzku z obszernym wachlarzem dziatan w obrebie tak wrazliwej materii, jakg jest
wychowanie dzieci oraz pomoc tym, ktére narazone sg na negatywne, a czasem wrecz
bezprawne dziatania dorostych, realizacja zalozen programu wymaga aktywnego
wspétudziatu wielu podmiotéw. Przewiduje sie, ze partnerami Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Monkach przy realizacji powyzszego programu beda:

v" Komenda Powiatowa Policji w Monkach;

v' Kuratorzy sgdowi zawodowi i spoteczni;

v" Miejskie i Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z terenu
Powiatu Monieckiego;

Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Monieckiego;

Placowki oswiatowe — szkoty i przedszkola;

Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Monkach;

Koscioty.

ASENENRN

CELE | DZIALANIA

Celem glébwnym programu jest zapewnienie dzieciom i miodzie zy z rodzin
zagrozonych przemoc g odpowiedniego poziomu zycia | rozwoju, poprzez
kompleksowy system specjalistycznego wsparcia. Istotnym jest takze promowanie
i wdrazanie prawidtlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg w rodzinie. Zaplanowanie i podjecie dziatan profilaktycznych,
majgcych przywroci¢ rodzinie rownowage, przeciwdziata¢ zjawiskom patologicznym oraz
skutecznie chroni¢ dzieci przed negatywnymi zachowaniami rodzicow czy opiekunow,
a takze zapewnienie im optymalnego poziomu rozwoju fizycznego i emocjonalnego jest
zadaniem trudnym i wymagajgcym. Cel gléwny programu osiggniety zostanie przez

realizacje nastepujgcych celow szczego6towych:

Cele szczegotowe Zadania Realizator Harmonogram
Podejmowanie Prowadzenie zaje¢ wychowawczych oraz Swietlice _szkolne | dzialajace
efektywnych dziatan rofilaktycznych w $wietlicach przy Komisjach

_yw Y P . Y y . y Rozwigzywania Probleméw Wrzesien -
profilaktyczno — Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych. czerwiec

edukacyjnych na rzecz
dzieci i mtodziezy
zagrozonych przemoca.

Alkoholowych

Organizowanie oraz dofinansowanie wypoczynku
dla dzieci i miodziezy z rodzin alkoholowych
dotknietych przemoca.

Gminne Komisje
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

Lipiec - sierpien

Zwiekszenie $wiadomosci
spotecznej dotyczacej
zagrozen ptyngcych z
przemocy w rodzinie.

. Utworzenie i

stata aktualizacja podstrony
internetowej PCPR  dot. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Monkach

Proces ciggty

. Kampanie spoleczne poswiecone problematyce

przemocy w rodzinie.

. Spotkania z dzie¢mi i mitodziezg, na ktérych

poruszana jest tematyka zwigzana z przemocs i
konsekwencjami jej stosowania.

Komenda Powiatowa Policji
w Monkach

Harmonogram
KPP




. Wdrazanie prawidtowych postaw i

. Promowanie i wzmacnianie dziatanh w szkofach

w celu zniwelowania agresji i przemocy.
zachowan
wsrdd dzieci i mtodziezy.

Szkoty i placéwki oswiatowe

Wrzesien -
czerwiec

Udzielanie pomocy i
wsparcia oraz
doskonalenie  pracy w

rodzinami dysfunkcyjnymi i
zagrozonymi przemocg w
rodzinie.

Poradnictwo specjalistyczne:

- psychologiczne,

- pedagogiczne,

- socjalne.

Udzielanie ustawowej pomocy, ze szczegblnym
uwzglednieniem pracy socjalne;.

Wsp6tpraca z partnerami programu w zakresie
pomocy rodzinom znajdujgcym sie w trudnej
sytuacji zyciowej.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Morkach

Proces ciggty

. Edukacja oséb przygotowujgcych sie do zawarcia

zZwigzku matzenskiego w zakresie

przeciwdziatania przemocy.

Koscioty

Zgodnie z
potrzebami

Zwiekszenie dostepnosci do specjalistycznych
form pomocy rodzinom wymagajgcym wsparcia
poprzez $wiadczenie i rozwoj ustug profilaktyczno
- wspierajgcych:

- diagnoze, konsultacje i terapie,

- psychoedukacje, rehabilitacje,

— doradztwo i mediacje,

- interwencje w $rodowisku ucznia oraz
dziatalnos¢ profilaktyczng i informacyjng

Zespot Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych w Monkach

Proces ciagty

WSKA ZNIK]I

— liczba rodzin objetych poradnictwem;
— liczba udzielonych porad;
— liczba przeprowadzonych kampanii propagujgcych nieprzemocowe wychowanie i styl

zycia,;

— liczba dzieci i miodziezy korzystajgcych z wypoczynku organizowanego przez
Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

— Podniesienie poziomu $wiadomosci i

przeciwdziatania przemocy i krzywdzenia dzieci.
— Poszerzenie wiedzy spotecznej na temat infrastruktury instytucji pomagajgcych
dziecku i rodzinie.
- Rozpowszechnienie informacji o mozliwosci skorzystania ze specjalistycznego
wsparcia i pomocy.
- Zwiekszenie skutecznosci ochrony dziecka przed krzywdzeniem.
- Podniesienie jakosci ustug w zakresie pomocy dziecku i rodzinie.

zaangazowania spotecznego w sprawy




MONITORING | SPRAWOZDAWCZO SC

1. Za koordynacje i sprawozdawczo$¢ z realizacji Powiatowego Programu

Profilaktyczno-Edukacyjne dla Dzieci i Mlodziezy Zagrozonych Przemocg
w Rodzinie w Powiecie Monieckim na lata 2015 — 2020 odpowiedzialne jest
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Monkach.

. Monitorowanie niniejszego dokumentu odbywac sie bedzie na podstawie rocznych

sprawozdan z dziatalnosci PCPR w Monkach przedktadanych Zarzadowi i Radzie
Powiatu.

FINANSOWANIE PROGRAMU

Podstawowymi zrédtami finansowania Programu beda:

budzet panstwa,

srodki finansowe samorzadu wojewodztwa, powiatow i gmin,
srodki zewnetrzne, w tym fundusze strukturalne,

srodki partneréw programu,

srodki pozyskiwane przez organizacje pozarzgdowe.

Pamietajmy, ze:

v

AN

kazde dziecko ma prawo do zycia w srodowisku rodzinnym wolnym od przemocy,
ktora jest naruszeniem jego praw i dobr osobistych;

osoba doswiadczajgca przemocy hie moze by¢ za nig obwiniana;

dzieci i mlodziez majg prawo do wzrastania w bezpiecznym srodowisku wolnym od
przemocy, a obowigzkiem dorostych jest im to zapewnic;

kazda osoba doswiadczajgca przemocy ma prawo do pomocy prawnej, socjalnej,
psychologicznej i medycznej bez naruszania godnosci osobistej;

kazdy cziowiek ma obowigzek udzielania pomocy ofiarom przemocy w rodzinie,
a w szczegolnosci dzieciom.



